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本报记者 齐旭

中阳县位于山西省中西部，吕梁山脉中

段西麓，是山西省首批脱贫的国家级贫困县

之一，因“川之中兮河之阳”而得名。自2015

年 12 月起，中阳县与北京航空航天大学结

缘，成为北京航空航天大学定点帮扶县。

2020 年，中阳县 37 个贫困村全部退出，所有

建档立卡贫困户实现脱贫。

据北航透露，自2016年以来，北航累计投

入帮扶资金1252万元，引进帮扶资金11438.12

万元，培训基层干部4076人次，培训技术人员

4772人次，购买农产品217.66万元，帮助销售

农产品6369.23万元。在长达5年的扶贫接力

过程中，北航坚持“红色基因结对、倾力定点

帮扶”总基调，坚持“产业+科技+教育+人才

扶贫”总路径，交出了一份定点扶贫“北航答

卷”，并获得全国脱贫攻坚先进集体称号。

为加强组织领导，北航建立了校党委“总

揽全局、协调各方”的组织机制、“一把手抓第

一民生”的领导机制、推进帮扶任务检查督查

机制和专项经费保障机制。2015年12月，北

航成立扶贫工作领导小组，并选优配强扶贫

干部，共派出3名挂职副县长和3名驻村第一

书记。校党委书记曹淑敏、校长徐惠彬带头，

校领导先后16次、累计23人次赴吕梁调研指

导。每年超过 500 名师生校友调研考察、开

展帮扶，实现对全县工业、农业和服务业情况

的全方位调研了解。

聚焦产业扶贫

筑牢稳定脱贫这一根基

产业增收是脱贫攻坚主要途径和长久之

策。北航紧紧抓住产业扶贫这个根本之策，

在战略性新兴产业、现代化农业、农产品电

商、技能型就业培养等方面发力，产学研结合

牵引中阳县乃至吕梁市产业多元化发展。

培育战略性新兴产业。北航积极助力

“数谷吕梁”建设，党委书记曹淑敏连续 3 年

带队出席吕梁市大数据产业发展论坛，并担

任吕梁转型发展顾问；赵沁平院士担任“吕

梁大数据发展首席科学家”，王浚等 5 名院

士担任吕梁转型发展顾问。校友企业的汽

车大数据智能实验室落户中阳县，并吸引新

兴产业公司不断入驻，助力中阳在“数谷吕

梁”中发挥核心引领作用。

服务农业现代化建设。北航校友企业与

中阳县暖泉镇合作，实施垃圾粪便处理、有机

肥料加工、优质泰椒种植“三位一体”循环农业

项目，带动贫困户种植辣椒400亩，每亩增收

4000元，构建现代化生态农业循环经济体系。

创新农特产品销售模式。线上线下并

举，北航带领村民探索“消费+电商”扶贫新

业态，畅通以核桃、木耳、小杂粮等为代表的

中阳农特产品销售渠道；在校内超市开辟中

阳特产专柜，定期采购农产品进食堂；构建

县乡村一体化的物流配送体系，建成 73 个

农村运营服务网点；帮助中阳县 40 多种农

特产品入驻各类扶贫公益电商平台，成立阳

坡村股份经济合作社，打造“企业+农户+电

商”消费扶贫链条，带动 1000 余人就业，其

中贫困户241人。

强化技能型就业服务。北航助力打造

“吕梁山护理护工”劳务品牌，设立“北航—

中阳定点扶贫服务站”“吕梁山护工北航服

务站”，输送 500 余名吕梁农村妇女在北航

及其周边从事保姆、家政、护工服务，人均

月收入4000元以上。

聚焦科技扶贫

打造精准扶贫新引擎

创新是乡村全面振兴的重要支撑，北

航充分发挥科技创新优势，把科技第一生

产力、创新第一动力与脱贫攻坚第一民生

工程深度融合，努力做到转化一批科研成

果、落地一批实用技术、带动一批重点企

业、解决一批劳务就业。

开创“双创”示范基地建设新局面。北

航创建吕梁市北航中汇科技孵化器，先后

有 50 余家企业入驻，成功孵化了一批土生

土长的科技企业，为周边的易地移民搬迁

小区提供了1000余个工作岗位，被评为“山

西省省级众创空间”、山西省级科技企业孵化

器。中阳县依托科技孵化器被评为“吕梁市

中小微企业创新创业示范基地县”“山西省省

级双创示范县”。

带动传统企业技术转型升级。北航建立

了北航—中钢转型升级技术研发中心，帮助

中钢公司建成了材料检测中心，申报 5 项专

利，在钢渣熔铸技术开发、高炉喷煤枪高寿技

术开发等 7 个领域全力合作攻关，着力解决

企业转型提质的核心技术瓶颈。

科技助力农业提质增效。针对核桃脱壳

环节效率较低问题，北航投入 20 万元，由北

航机械学院机器人所研发出两代“核桃碎皮

机”，取得了核桃产品技术攻关新成果。用

“核桃碎皮机”脱壳的核桃，外壳碎裂，内仁完

整，可使核桃仁整仁率达到99%。

聚焦教育扶贫

促进扶贫与扶志扶智融合

扶贫先扶智，治贫先治愚。北航充分发

挥人才和教育资源优势，坚持物质扶贫与精

神扶贫一体化推进，强化各类人员各层次的

组织协同，在干部轮训、教师集训、支教实训

等层面形成了一体化的教育精准帮扶体系。

创新党政干部轮训方式。北航举办“中

阳大讲堂”送教下乡，实现中阳县800余名科

级干部、第一书记、驻村工作队队长等培训全

覆盖。在北航开展中阳县党政干部及技术人

员培训班，累计开班19期。

全方位开展教师能力集训。北航举办暑

期中阳教师能力提升班，对全县 600 名初高

中教师、400名幼儿教师进行全员业务培训。

组织“手拉手共建校”活动，持续开展中小学师

生互访和教科研互动。开设 100余门在线课

程，直接服务2000余名中阳县中小学师生。

大力开展支教实训。组建研究生支教团，

先后选派15名研究生赴中阳县进行为期一年

的支教活动。组建大学生社会实践中阳团，先

后选派40多支大学生社会实践队，围绕“脱贫

攻坚”“乡村振兴”“全面小康”等主题，开展线

上交流、短期支教和社会实践活动。

发展富民经济

打造有温度的宜居乡村

北航紧紧围绕“产业兴旺、生态宜居、乡

风文明、治理有效、生活富裕”的20字总要求，

对定点帮扶村——中阳县下枣林乡阳坡村持

续开展有特色、有亮点、有成效的驻村帮扶。

抓党建领扶贫。北航先后派驻三任驻

村第一书记，发挥“两委”主干、致富能手、党

员骨干三支队伍的带头作用，组织中阳特产

北航义卖，设立北航超市中阳特产专柜，加

工“北航坨坨”电子产品等，使一度被视为

“软弱涣散”的党支部，成为带领群众脱贫攻

坚的战斗堡垒。

促进产业发展。北航驻村第一书记牵

头建立了核桃丰产园、柏籽羊养殖、有机肥

生产、黄粉虫养殖、电子产品加工等8类富民

经济。后勤集团捐赠20万元生活物资，支持

村集体“爱心超市”稳定运行。在村委大院

建设的老年人日间照料中心，全天候照料20余

名70岁以上老人。人均收入由2014年的2300

元，增长为2020年的13194元，增幅约5倍。

实现生态宜居。北航以拆违治乱、垃圾

整治、污水处理、厕所改造、绿化美化、基础

设施建设和公用服务设施配套为主攻方向，

努力打造宜居、宜业、宜游的生态环境，提升

农民生活品质，使地处山庄窝铺的阳坡村蜕

变成为“吕梁市美丽宜居示范村”。

北航的校训碑铭刻着“德才兼备、知行

合一”。通过“大手拉小手”，北航在山西中

阳既践行了新时期高等院校德才兼备的高

尚节操，也体现了全校师生知行合一的美好

品德。坚守承诺，北航用五年时光谱写了一

支中阳帮扶赞歌。

（本文作者为《人民邮电》报记者 周振龙）

脱贫攻坚工信楷模脱贫攻坚工信楷模
坚守承诺，五年谱写帮扶赞歌

——记全国脱贫攻坚先进集体、北京航空航天大学扶贫工作办公室

只争朝夕，奋战在吕梁红色热土
——记全国脱贫攻坚先进个人、北京理工大学党委组织部干部赵汐

图为赵汐邀请演员叶璇为方山县农特产品直播带货

“穷方山、烂圪洞、灰楼瓦舍大武镇。”多

年前吕梁地区流传着这样一句民谣。“穷方

山”说的就是山西省吕梁市国定贫困县方山。

在与贫困的抗争中，方山悄然发生着变

化：山清水秀、绿树成荫，农业矿产大幅增收，

百姓上学看病不再发愁。谈起这场“命运”的

转折，赵汐功不可没。

2018 年 1 月，北京理工大学党委组织部

干部赵汐走进方山，3 年来，他坚持“用一把

钥匙开一把锁”，帮忙不添乱，实干不折腾，在

扶贫领域创造了多个第一： 第一个实现快

递村村通的国定贫困县，第一个符合卫健委

要求的县级医院疼痛科，全国最大面积的国

家有机认证沙棘采摘基地……

2019年4月，方山县脱贫摘帽，全县贫困

发生率从 2014年的 45%降为 0.21%。在工信

部和北理工的指导和帮扶下，赵汐为方山县

累计引进资金6000余万元，引进企业2家，落

实技术人员培训近万人。

“脱贫攻坚战不仅要打赢，更要打好。”赵

汐说到做到。

出奇招

让农民们“指尖一动就赚钱”

方山县位于吕梁山西麓腹地，169 个行

政村中贫困村就有 118 个，总人口 14.87 万

人，建档立卡贫困人口超过 5 万人。这里曾

有土石山区与黄土丘陵沟壑相伴，是山西省

最贫困的地方。

“被眼前景象震惊了。”从事多年高校艺术

教育工作的赵汐这样对《中国电子报》记者描

述他对方山的初印象，“都快2020年了，在这青

山绿水的晋西北地区还有如此贫困的县城。”

“贫穷落后，有时不是因为土地贫瘠，而

是观念陈旧。”赵汐深切感到，要想赶上新乡

村建设的节奏，就要抓住影响和制约方山发

展的“瓶颈”。

为了尽快熟悉方山全貌，迅速开展工作，

赵汐用脚丈量了县里的每一块土地。他发

现，这里有矿产，也有丰富的农作物资源，但

许多人一辈子没有走出过大山，技术底子薄，

特色产业难以走出去，收益也就得不到。

无农不稳，无工不富。赵汐坚信，要想让

百姓的钱包鼓起来，必须发扬优势产业，用

信息技术为产业“造血”。

钟爱网购的赵汐动了“打造电商平台”

的念头。方山县生产的“棘娃娃”沙棘汁，在

当地颇有名气，抱着尝试的心态，赵汐在北理

工的帮助下引进知名电商企业，帮助农民销

售沙棘饮料。没想到，效果出乎意料地好，原

本每日销量仅200箱的沙棘果汁，上线第一

天就卖出了近3000箱，销售额达10万元。

赵汐又把方山当地生产的辣椒酱、甜玉

米、白酒等农特产一一搬到线上，还请来演

员叶璇做客“直播间”。眼瞅着原本打三折

都卖不出去的白酒，如今销量“蹭蹭”往上

蹿，农民笑开了颜。

在北理工的帮扶下，2018年方山农产品

电商销售额较上一年猛增 15 倍，达到 2200

万元；2019年双11当天，方山电商销售额达

到 150 万元。当地的“棘娃娃”沙棘汁、“辣

野仙踪”辣椒酱在全网销量名列前茅，成了

供不应求的网红爆款。

电商扶贫的奇效并没有让赵汐满足，他

更希望通过电商，为方山栽种一棵枝繁叶茂

的“摇钱树”，让村民们“指尖一动就赚钱”。

赵汐跑遍全县169个行政村，考察选址、

测算路线，建成113个电商服务站点；在上游

建成2万亩有机认证沙棘采摘基地和400亩

辣椒种植基地；在营销环节引入标准化，创立

“一方粮川”公共品牌；创办电商双创扶贫产

业园，孵化“京工方绣”等13家企业。三年来，

方山县依托电商，农产品销售突破6000万元，

直接带动2200户建档立卡贫困户增收脱贫。

要想让农民从电商产业更多地获利，

打通物流、降低运输成本是关键。方山县

距吕梁市区仅半小时车程，距省城太原不

到两小时，为什么不能把这样好的交通区

位优势变现呢？

依照这样的思路，赵汐引进了资金建

设占地 3600 平方米的物流配送中心，通过

线路整合、邮政结合的方式，方山县物流市

场平均价格由10元/公斤，下降至1.2元/公

斤。“邮费每降低 1 元，农民就能多赚 1 元，

这样一来，每年能为全县农民节支120余万

元，村集体的收益直线上涨。”赵汐说。

“靠山吃山”

把工矿产业培育起来

方山县矿产资源丰富，有煤、铁、陶瓷土

等30多种。但多年来，这里的煤矿仅停留在

基础的开采和洗选层面，铝矿也只是卖原矿。

正所谓靠山吃山，靠水吃水。赵汐心想，

得把方山得天独厚的矿产和工业产业搞活。

“实际远比想象得还要落后。”赵汐跑

遍了当地所有的工厂后发现，“方山县仅有

的几家装备制造企业还用着10多年前的老

旧机械，数控机床更是连见都没见过，甚至工

业图纸都是从外面抄来的，产业整体水平异

常落后。”赵汐回忆道。

技术底子薄、基础差，需要比别人付出更

多的努力才行。赵汐想到，北理工的装备制

造业具有得天独厚的人才资源优势，随即动

身请来了一批北理工的老专家，为当地工厂

校验图纸。为了把高精尖资源永久留在当

地，赵汐决定整合北理工科技资源，成立方山

北理工科技人才工作站，为企业发现问题、解

决问题，培育新的发展机会。

一开始，不少当地企业还投来“是不是又

在搞‘花架子’工程？”的质疑，他们不敢相信，

自己的装备产线，有一天能用得上北理工的

技术。随着赵汐与企业一一沟通，将技术和

设备精准地引进，这些担心烟消云散。

北理工科技人才工作站成立后，北理工

连年注入资金保障工作站正常运转，累计投

入 100 万元作为研发启动经费，开展制造业

工艺提升计划，显著提升了方山县金属表面

处理、可靠性、装备制造、铝材料、生物科技等

产业水平。“矿山机械电液压控制”项目成功

开展，将包联企业升级为方山县史上第一家

高新技术企业，方山县“氧化铝”项目也实现

了出口零的突破。

为民生减负

让百姓生活安康有保障

在扶贫工作之余，赵汐最爱看电视剧《马

向阳下乡记》。他告诉记者，自己想和马向阳

一样，通过用心体验百姓的酸甜苦辣，用耳倾

听群众内心深处的诉求，慢慢在扶贫工作中

趟出一条道路来。

方山县地广人稀，教育和医疗条件等基

础设施薄弱。“这里的县医院原先条件很差，

只能满足感冒发烧这些常见病的基础治疗，

一有疑难杂症，县里人就往城里跑。”赵汐对

记者说，“看病途中的交通费、餐食费、住宿费

对于乡村百姓是一笔很大的开销。”

为了让老百姓不出县城就能把小毛病看

利索，赵汐利用北京理工大学的校友资源促

成了北京协和医院专家团队，建立了“方山-

北理工远程会诊中心”。截至目前，远程会诊

中心已累计会诊疑难杂症病例65例。

在方山工作三年的赵汐发现，由于晋西北

高海拔地区百姓常年摄入高油、高盐、高淀

粉，许多人年纪轻轻就患上了心脑血管疾病。

看在眼里记在心上，2018 年年底，在赵

汐的协调下，北理工组织在京医疗专家学

者，确定了建设全省第一家县级人民医院

高水平特色疼痛科的帮扶思路。随后，北

理工联络中日友好医院国家疼痛诊疗中

心，指导完成建设方案，促成了校友企业三

博脑科医院与方山县人民医院就特色疼痛

科共建医疗联合体，打造出一支“带不走”

的医疗队。截至目前，方山县人民医院疼

痛科拥有医师 5 名、护理人员 4 名、床位 19

张，顺利完成医保备案。2020 年累计接待

患者 892名，有效解决了方山县高海拔农村

地区群众的就诊需求。

“治贫先治愚、扶贫先扶智”。同医疗一

样，教育也是“两不愁三保障”的底线目标。

给钱给物，只能解决一时之困，只有恢复贫困

地区的“造血功能”才能斩断穷根、挖掘富源。

赵汐告诉记者，方山县作为国定贫困

县，长期以来投入的教育硬件设施建设资金

有限，师资队伍整体教学水平不高，是吕梁

市教育最为落后的地区之一。

自2016年开展帮扶起，北理工就在方山

县设立了 80 万元/年的“理工梦想精准扶贫

助学金”打造的奖助学金体系，每年给予 10

万元资助建档立卡贫困人口子女，激励学生

奋发图强；在赵汐的协调下，北理工利用其

优质的教育资源，截至目前已累计完成1000

人次方山县中小学教师培训，做到了在岗教

师全覆盖，教学阶段、科目全覆盖。

“北京理工大学展开乡村振兴-方山定

点帮扶的五年来，方山县的教育水平已经跨

出了一大步，每个孩子的人生都有了出彩的

机会。”赵汐感慨道。2019年，方山县积翠乡

卧龙潭村脱贫户王候兴的女儿王丽从太原

理工大学毕业后，被推选免费就读北京理工

大学的硕士研究生，方山县下乡工作队给予

了1000元奖学金后，村委又奖励了2000元，

令王丽倍感暖心。

守护好乡村孩子的求学梦，就等于守住

了农村发展的希望。“谢谢你多年以来为方

山县教育事业做的贡献，你改变了孩子的一

生，也改变了我们的命运。”这是赵汐在方山

县工作期间，一位学生家长对赵汐表达的肺

腑之言。“教育扶贫需要久久为功，相信在新

时代，方山一定会越来越好。”赵汐说。

北航校友企业加工项目北航校友企业加工项目““共模电感绕制共模电感绕制””引入阳坡村引入阳坡村，，村民亲切地称之为村民亲切地称之为““北航坨坨北航坨坨””


